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Acompafiar a un hijo o una hija durante la adoles-
cencia implica preguntas, cambios y situaciones para las
que no siempre tenemos respuestas. Contar con infor-
macién, compartir experiencias y encontrar espacios de
didlogo puede ayudarnos a recorrer ese camino. Con ese
propdsito, la Escuela para Madres y Padres de la Secun-
daria Entorno inicia este ciclo con una nueva forma de
trabajar: distintas maneras de acercarse, aprender y par -
ticipar, de acuerdo con los tiempos y las posibilidades de
cada familia.
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Una escuela que se acomoda a los tiempos
de cada familia

Durante el ciclo pasado preguntamos a madres y padres,
a docentes y a los propios estudiantes qué necesitaban
de este espacio. Las respuestas coincidieron en algo: el
interés estd, pero muchas veces falta tiempo. Algunas
familias pueden participar por la mafiana; otras, por la
tarde; y para algunas resulta dificil asistir en cualquiera
de los dos horarios.

Por eso, la Escuela cambia de forma. Ahora ofrece
varias maneras de participar, con diferentes posibilida -
des de dedicacién. Todas cuentan. No todas las familias
participan igual, pero todas pueden participar.

Cada mes, una conversacion
El punto de partida del nuevo modelo es una conver -
sacion mensual con un especialista sobre un tema de in -
terés para las familias de la secundaria. Esa conversacion
se graba y se comparte en tres formatos. El podcast. Un
episodio en audio y video que se publica el segundo lu-
nes de cada mes. Puede acompafiar un traslado, las ta-
reas de la casa o la espera a la salida de la escuela. El tex -
to en la revista. Una semana después, la conversacion
aparece escrita y editada en la revista de la Escuela, para
quienes prefieran leer o quieran volver sobre alguna idea
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con calma. Los microcontenidos. Cada semana se publi-
can piezas breves —una idea, una imagen o un video
corto— en Facebook, Instagram y los grupos de Whats -
App de la escuela. Incluyen enlaces al contenido comple-
to para quienes quieran profundizar.

Son tres puertas al mismo lugar. Cada familia pue-
de elegir la que le resulte mas comoda o combinar varias
segln sus intereses y posibilidades.

Espacios para encontrarnos
Ademas de los contenidos que pueden consultarse en
cualquier momento, la Escuela ofrece tres espacios pre-
senciales, considerando las posibilidades de participa-
cién en horario matutino y vespertino.

Grupos de encuentro. Son reuniones mensuales de
entre ocho y doce personas para conversar sobre lo que
la crianza va poniendo enfrente: las dudas, los enojos, los
aciertos y lo que a cada quien le esta funcionando. No
hay temario ni expositor. La conversacion se construye a
partir de las experiencias e inquietudes de quienes par-
ticipan. Las reuniones se realizan el primer miércoles de
cada mes por la tarde y el primer jueves por la mafiana.
Son espacios de confianza: 1o que se comparte en ellos se
queda ahi y no se publica en ningtin medio.
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Circulo de lectura. El circulo retne a quienes quie-
ran leer y comentar un libro sobre adolescencia. Este ci-
clo leeremos Esos raros adolescentes nuevos. Habrd una
sesién en horario matutino y otra en horario vespertino,
en fechas distintas. De la lectura compartida surgira una
resefia escrita por las propias madres y padres, que se
publicara en la revista.

Taller. Durante el ciclo se realizard una jornada
practica presencial sobre el tema que mas soliciten las
familias. El tema se elegird a partir de las inquietudes
que surjan durante el afio, para que el taller responda a
las necesidades de quienes participan.

Donde encontrar los materiales y la agenda
La revista Ser Madres y Padres Hoy retne y organiza lo
que la Escuela produce: las conversaciones del afio en
versién escrita, las resefias de los circulos de lectura y
otros materiales. Se publica un nimero por ciclo escolar,
aunque los contenidos se incorporan al sitio conforme
estan listos. Asi, pueden consultarse durante todo el afio.
En el sitio de la revista también se encuentra la agenda
de actividades, con fechas, horarios y temas. Esta infor -
macién se difunde, ademas, por Facebook, Instagram y
los grupos de WhatsApp de la escuela. El enlace a la re-
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vista estd disponible en los comentarios de esta publica -
cion.

Como participar

Escuchar el podcast, leer la revista o seguir los micro-
contenidos no requiere ningin tramite. Estos recursos
estan abiertos durante todo el afio para todas las fami-
lias. Los grupos de encuentro y el circulo de lectura si re-
quieren inscripcién, porque trabajan con un ntmero li-
mitado de participantes. El periodo de inscripcién es del
28 de septiembre al 2 de octubre, a través de los canales
habituales de la escuela. En junio, al cerrar el ciclo, eva-
luaremos juntos cémo funciond esta nueva manera de
trabajar. Las experiencias y sugerencias de las familias
serdn la base para organizar el ciclo siguiente.

Una invitacion abierta
La Escuela para Madres y Padres se construye con las
preguntas, las experiencias y la participacién de las fa-
milias de la Secundaria Entorno. No hace falta estar en
todas las actividades. Leer un texto, escuchar una con-
versacion o compartir una inquietud en un grupo son
distintas formas de acercarse a este espacio y de encon-
trar compafiia para la crianza. Les invitamos a participar
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por donde les resulte mas facil. Cualquier puerta es bue-
na.

Enlace a la versién podcast de este contenido:
https://open.spotify.com/episode/65a0XJXh3gpz5z3rMXz-
rWy?si=Im3MZD1VRoyMdnFUAxKHsw
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