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Resumen
Esta reseña comenta el libro La práctica de reminiscencias en la convivencia cotidiana con adultos mayores (Sahagún Padilla et al., 2026), que desplaza el saber clínico hacia la vida cotidiana y propone el recuerdo como una práctica social, corporal y relacional, más que como un proceso puramente cerebral. Destaca el valor del recuerdo específico, la reminiscencia fuera del formato clínico, las habilidades de quien acompaña y una ética del cuidado frente al olvido. Concluye que la obra reivindica la vejez desde la figura del homo narrans y sitúa la memoria como un acto de justicia y restitución simbólica.
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Abstract
This review discusses the book La práctica de reminiscencias en la convivencia cotidiana con adultos mayores (Sahagún Padilla et al., 2026), which moves knowledge away from the clinic and toward everyday life, proposing remembering as a social, embodied and relational practice rather than a purely cerebral process. It highlights the value of specific memories, reminiscence beyond the clinical format, the skills of the companion, and an ethics of care in the face of forgetting. It concludes that the book reclaims old age through the figure of homo narrans and frames memory as an act of justice and symbolic restitution.
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«El mundo se sostiene por el aliento de los niños que aprenden y por la memoria de los ancianos que recuerdan». — Sabiduría del Talmud
 
En los entornos académicos de la psicología contemporánea se suelen dedicar de forma regular prolongadas jornadas a deconstruir discursos, discutir metodologías complejas o defender la validez de categorías analíticas abstractas. Por eso, ante un texto como La práctica de reminiscencias en la convivencia cotidiana con adultos mayores, la primera reacción disciplinar podría ser la de buscar el corsé técnico tradicional y cuestionar desde qué casilla institucional se enuncia. Sin embargo, lo que este libro plantea desde sus primeras páginas es un potente dislocamiento de la soberanía clínica y académica. Este texto no se edifica como un manual de laboratorio; constituye una cartografía relacional que devuelve el saber a la vida diaria, al espacio doméstico y al territorio de la conversación común, partiendo justamente de «ese conocimiento tan valioso y a veces tan poco reconocido: tu experiencia cotidiana» (Sahagún Padilla et al., 2026, p. 1).
Frente a la hegemonía de las neurociencias cognitivas abstractas que reducen la memoria a un proceso puramente sináptico y biológico, el libro sitúa el recuerdo como una práctica compleja que involucra al cuerpo, las emociones y el entorno social (pp. 11-12). Bajo una mirada crítica, los autores señalan de manera contundente que «abordar el recuerdo como una actividad que involucra más elementos que el cerebro permite dejar de interpretar los olvidos sólo como fallas internas y empezar a reconocer el papel del entorno» (pp. 12-13). Así, el texto arranca con una tesis fundamental: «recordar es una práctica; es algo que hacemos» (p. 10). La memoria posee un origen eminentemente social, mediado por el lenguaje y por las herramientas simbólicas que la cultura ofrece (p. 14). Cuando el libro presenta el análisis de viñetas concretas —como el acto de evocar a través de anclajes materiales— se devela que el pasado no es un objeto fijo e inamovible guardado en la estructura cerebral, sino que se co-construye en el espacio relacional, entre los objetos y la escucha (p. 10). A nivel metodológico, esto plantea una sutil pero potente advertencia: la memoria y el agenciamiento se despliegan o se apagan en función de los vínculos y del ambiente comunitario que los acoja (p. 15).
El núcleo vertebrador de la propuesta —lo que los autores denominan el «sello característico» de la aproximación— es el papel del recuerdo específico (pp. 4, 52). El valor de esta especificidad no radica en una pretensión positivista o forense de verificar la exactitud del dato histórico, pues en la terapia de reminiscencia contemporánea lo central no es la reconstrucción cronológica perfecta (p. 35). Al contrario, se invita a abandonar la confrontación factual, dado que discutir errores menores puede incrementar la ansiedad sin aportar beneficios relacionales (pp. 98-100). Lo crucial es la densidad experiencial: transitar de las generalidades abstractas a las escenas concretas situadas en el tiempo y el espacio (pp. 41, 100). El libro demuestra que invitar suavemente a concretar e incorporar matices sensoriales y afectivos ayuda a reducir la sobregeneralización autobiográfica (pp. 53, 100), restituyendo la coherencia identitaria de la persona mayor (p. 102).
El texto transita con delicadeza por las variantes y contextos de la reminiscencia, mostrando que esta práctica desborda el formato de la clínica institucionalizada para integrarse en la convivencia diaria, sin necesidad de sesiones formales ni de estructuras complejas (p. 5). Puede ocurrir en díadas —donde el recuerdo opera como tejido social y marco compartido (pp. 137-138)— o materializarse en carpetas y bitácoras que funcionan como legados transgeneracionales y anclajes materiales (pp. 133-135). Asimismo, al abordar las habilidades de quien acompaña, se introduce una profunda sensibilidad relacional inspirada en la autenticidad, la aceptación incondicional y la comprensión empática (pp. 75-76, 83). Acompañar no implica dirigir; significa escuchar activamente, acompasar (pacing) respetando los tiempos del otro, tolerar los silencios de búsqueda interna y ordenar la secuencia narrativa sin enmendar ni corregir la versión de quien narra (pp. 67, 88-90). Incluso ante los límites del acompañamiento —como la rumiación amarga, la ansiedad o la confabulación—, el libro mantiene su eje ético: la confabulación en el deterioro cognitivo debe ser entendida como una forma en que las personas buscan dar sentido a su presente (p. 164), por lo que la respuesta idónea exige validar la emoción y ofrecer un entorno seguro (p. 165).
En conclusión, este manual desafía a repensar los fines para los que hacemos psicología en nuestro contexto actual. Frente a una tradición disciplinar que frecuentemente patologiza la vejez y la asume de forma reduccionista como una mera sucesión de declives, déficits o pérdidas, este texto retoma la propuesta del homo narrans: nos comprendemos a nosotros mismos a través de historias (pp. 6-7). Esta práctica se posiciona, en última instancia, como un acto de justicia y restitución simbólica (p. 151) que disuelve la asimetría del experto, disuelve la distancia instrumental y coloca la experiencia acumulada en el lugar del legado y la generatividad (p. 150). En definitiva, la obra de Sahagún Padilla et al. es una invitación rigurosa a ralentizar el ritmo de la prisa académica y a validar científicamente lo que las tradiciones situadas siempre han sabido: que la psicología más profunda no se escribe desde la distancia, sino desde el corazón abierto de un encuentro relacional, mientras se escucha con atención un relato que emerge desde un simple y generoso «cuéntame más» (pp. 62, 80).
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